Zatgcznik do Zarzqdzenia nr 24/2020
Dyrektora Zespotu Placowek Oswiatowych
w Podedworzu z dnia 19.08.2020r.

Regulamin bezpieczenstwa obowigzujacy na terenie Zespolu Placowek Oswiatowych
w Podedworzu Przedszkole Samorzadowe w okresie pracy przedszkola w rezimie sanitarnym
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Informacje ogolne:

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkoéw pobytu w Przedszkolu

odpowiada Dyrektor Przedszkola zwany dalej Dyrektorem.

2. W Przedszkolu stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia (MZ), Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(GIS) oraz Ministra Edukacji Narodowej (MEN).

3. Przedszkole pracuje w godzinach od 7.30 do 15.30 i zapewnia opieke dwom grupom dzieci.

4. Liczba dzieci w jednej grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 25 osob.

5. Kazda grupa dzieci przebywa w wyznaczonej sali. W miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych do
kazdej grupy przydzieleni sg ci sami opiekunowie.

6. W salach przedszkolnych usunigte sg przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie uprac
lub dezynfekowac. Wykorzystywane do zaj¢¢ przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.)
podlegaja dezynfekc;ji.

7. W Przedszkolu dzieci ani pracownicy nie muszg zakrywac ust i nosa (nie ma obowiazku
przebywania w maseczkach), jezeli nie jest tak wskazane w przepisach prawa lub wytycznych
Ministra Zdrowia badz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

8. Rodzice majacy bezposredni kontakt z innymi obowigzkowo posiadajg maseczki lub/i przytbice,
rekawiczki jednorazowe.

9. Na tablicy ogloszen w holu przy sali nr 9 znajduja si¢ numery telefonow do organu
prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢
skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
Placowki.

10. Dyrektor we wspoltpracy z organem prowadzacym zapewnia:

1) materiaty, srodki czystosci do dezynfekcji, ktore zapewnig bezpieczne korzystanie z
pomieszczen Przedszkola oraz sprzetow, zabawek znajdujacych sie w Przedszkolu;

2) ptyn do dezynfekcji rak a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne
dla pracownikéw - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu dystrybuowania
positkdw - odbierania ich od dostawcow zewnetrznych;

3) plakaty z zasadami prawidlowego mycia i dezynfekcji rak w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia i dezynfekcji rak przy dozownikach z
ptynem;

4) pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w
maseczki, rekawiczki oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia);

5) petng informacje¢ dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

11. Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba:

1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow Przedszkola zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami,

2) dba o to by w salach, w ktérych spedzajg czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotow, ktorych nie
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da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

3) prowadzi komunikacje¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w Placowce;

4) kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami

prawnymi — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

6) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi,

7) instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia;

8) zapewnia takg organizacje pracy, ktéra umozliwi grupie dzieci przebywanie w przygotowane;j
sali tylko z wyznaczonymi nauczycielami;

9) informuje rodzicow o obowigzujacych w Przedszkolu procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia za pomocg telefonu lub poczty elektronicznej;

10) organizuje dziatalno$¢ Przedszkola zgodnie z wytycznymi MZ, GIS i MEN.

12. Kazdy pracownik Placowki zobowigzany jest:

1) stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej:

- regularnego mycia rak przez 30 sekund mydtem i wodg oraz srodkiem dezynfekujacym zgodnie z
instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

- kastania, kichania w jednorazowga chusteczke lub wewngtrzng strong tokcia,

- unikania kontaktu z osobami, ktére Zle si¢ czuja;

2) dezynfekowac¢ rece niezwlocznie po wejsciu do budynku Placowki stosujac Scisle

zasady dezynfekcji rak;

3) informowac dyrektora lub osobe¢ go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych dzieci;

4) postepowac zgodnie z zapisami Regulaminu bezpieczenstwa;

5) zachowywa¢ dystans migdzy sobg — minimum 1,5 m.

6) stosowac §rodki ochrony indywidualnej wg zasad okre§lonych przez GIS, MZ.

13. Sprzataczka zatrudniona w Przedszkolu:

1) dezynfekuje pomoce nauczyciela odpowiednim ptynem,

2) ciagi komunikacyjne — myje oraz dezynfekuje odpowiednim ptynem,

3) porecze, wlaczniki $wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset, siedziska i oparcia krzesel, blaty
stotow, z ktorych korzystaja dzieci 1 nauczyciele, drzwi wejsciowe do placowki, zabawki, szafki w
szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach — myje i dezynfekuje;

4) toalety dla personelu i dzieci — myje i dezynfekuje;

5) wietrzy pomieszczenia, w ktorych odbyta si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani innych
pracownikow na wdychanie oparéw;

6) myje 1 dezynfekuje rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;

7) w trakcie przerw 1 wyj$cia grupy na positek myje, dezynfekuje zabawki, przedmioty, ktérymi
bawily si¢ dzieci;

8) pracuje w rekawiczkach; stosuje $cisle zasady ich naktadania i zdeymowania oraz utylizowania;
9) wykonuje inne state prace okreslone w zakresie czynnosci na stanowisku pracy.

14. Nauczyciele:

1) sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,

objawy chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkdéw czystosci i inne zgodnie z

przepisami dot. bhp;

2) dbaja o to by dzieci regularnie myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po
powrocie ze S$wiezego powietrza,



3) wietrzg salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing, jesli jest to konieczne
takze w czasie zaj¢c;

4) prowadza gimnastyke przy otwartych oknach;

5) dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty bliskich kontaktow;

6) nie organizuja pobytu na placu zabaw — na korzystanie z urzadzen placu zabaw nie ma zgody
dyrektora;

7) zachowuja miedzy sobg w kontaktach odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m;

8) obserwuja dzieci 1 w razie wstapienia niepokojacych objawdéw niezwlocznie informujg Dyrektora
lub sekretarke szkoty.

Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola.

1. Na teren budynku Przedszkola dzieci wpuszczane sg od strony placu zabaw.

2. Do Przedszkola moze uczeszczaé wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobg zakazng. Dzieci do Przedszkola sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby
zdrowe. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

3. Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z Przedszkola zobowigzani sg
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw podmiotu jak i innych dzieci i ich
rodzicOw wynoszacy min. 2 m.

4. Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspolnej podmiotu, z zachowaniem zasady — 1
rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 2 m, przy
czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkdéw ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Rodzic przyprowadza i odbiera dziecko w godzinach okreslonych przez siebie, ale mieszczacych
si¢ w godzinach pracy Przedszkola.

6. W przypadku zgromadzenia si¢ kilkorga dzieci — rodzic czeka z dzieckiem przed

budynkiem Przedszkola z zachowaniem zasad okreslonych przez MZ 1 GIS w odstgpach co
najmniej 1,5 m oraz w maseczce lub innej formie zakrywania ust 1 nosa. Dziecko, ktore ukonczyto
4 lata rowniez ma zatozong maseczke.

7. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w Przedszkolu rodzic/opiekun za
zgoda Dyrektora Placowki moze przebywac na terenie Przedszkola z zachowaniem wszelkich
srodkow ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko
osoba zdrowa, w ktdorej domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych), przy czym Dyrektor ogranicza dzienng liczbe rodzicow/opiekundow dzieci
odbywajacych okres adaptacyjny w Placowce do niezbgdnego minimum, umozliwiajagc osobom
zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 2 m.

8. Dziecko nie moze wnosi¢ do budynku Przedszkola zabawek ani przedmiotow, ktore nie sg
niezbedne do zaje¢, w ktorych dziecko uczestniczy.

Zywienie dzieci
1. Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie Placowki.

Zabrania si¢ przynoszenia positkow z domu.
2. Dzieci korzystaja z wody pitnej pod nadzorem nauczyciela.



3. Positki dostarczane sg przez firm¢ zewnetrzng z wykorzystaniem talerzy i sztu¢cow
jednorazowych oraz przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkow higieny, ktore zapewnia
firma $wiadczaca ustuge zywienia dzieci.

4. Osoby sposrdd personelu dostarczajacego positki:

1) dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie dostarczane sg positki;

2) myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych:

- przed rozpoczgciem pracy,

- przed kontaktem z zywnoscig, ktora przeznaczona jest do bezposredniego spozycia, ugotowana,
upieczona, usmazona,

- po obrobce lub kontakcie z zywnos$cia surowa, nieprzetworzong,

- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,

- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

- po skorzystaniu z toalety,

- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

- po jedzeniu 1 piciu;

3) zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne;

4) wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki 1 wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktérych zostaly
dostarczone produkty do worka na §mieci i zamykajg go szczelnie;

5) dostarczajac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny z obowigzujacymi
przepisami;

6) po zakonczonej pracy — przekazaniu positkdw i odebraniu odpadow, dezynfekuja
wykorzystywane pomieszczenia.

5. Osoby wyznaczone przez Dyrektora, odbierajac positki zaktadaja rekawiczki oraz maseczki
ochronne. Positki dla dzieci odbierane sg tak, aby personel firmy zewngtrznej nie miat
kontaktu z opiekunami, wychowawcami dzieci.

6. Dzieci positki spozywaja przy stolikach w wyznaczonej sali; po zakonczeniu wyznaczony
pracownik/pracownicy dezynfekujg powierzchni¢ stolow oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska),
przy ktorych spozywane byty positki.

7. Positki dzieciom podaja nauczyciele.

Wyjscia na zewnatrz

1. Przedszkole nie organizuje wyj$¢ poza teren Przedszkola.
2. W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci beda korzystaty ze spacerow na placu szkolnym,
przy czym dzieci nie mogg korzystac¢ z placu zabaw 1 sprzetow umieszczonych na placu szkolnym.

Zasady postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1. W Przedszkolu wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby (sala higienistki szkolnej), u
ktorej stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki,
rekawiczki oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka,
dusznosci, katar, biegunka, utrata wechu lub smaku), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy
w odrebnym pomieszczeniu (sala higienistki szkolnej) lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem
minimum 2 m odlegto$ci od innych 0sob.



3. Pracownik, ktory zauwazyl objawy chorobowe, informuje o tym Dyrektora lub osobe¢ go
zastepujaca.

4. Wychowawca grupy/nauczyciel/sekretarka szkoty lub dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie
telefonicznie: z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka, Powiatowa Stacje
Epidemiologiczng oraz organem prowadzacym i informuje o objawach.

5. W przypadku ignorowania wezwania o stawienie si¢ w Przedszkolu rodzica/opiekuna dziecka
podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz
Powiatowg Stacj¢ Epidemiologiczng.

6. Nauczyciel, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w

ktoérej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podlogi,
mycie i dezynfekcja — stolikow, krzesel, zabawek).

7. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika Przedszkola, ktory zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed
wejSciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronna/przytbice i rekawiczki.

8. Rodzice/opiekunowie izolowanego dziecka odbieraja je z Przedszkola przy drzwiach
wejsciowych do budynku Placowki.

9. W przypadku wystapienia u pracownika Przedszkola bedacego na stanowisku niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swoja prace i
informuje dyrektora lub osob¢ wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny dystans i srodki
ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

10. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do Przedszkola kolejnych dzieci do
czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktérym przebywat 1 poruszat si¢ pracownik.

11. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng
(numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen w dolnym holu przy sali nr 9) i wprowadza do stosowania
na terenie Placowki instrukcje i polecenia przez nig wydawane.

12. Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest
niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wigczniki $wiatta,
porecze, sa dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczong.

13. Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobg z objawami, jest myte 1 dezynfekowane sa powierzchnie dotykowe.

14. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza list¢ 0sob, z ktorymi osoba podejrzana o
zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ j3 Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

15. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
dzieci czy pracownikow wskazujgcych na mozliwos¢ zakazenia COVID-19.

16. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan w przypadku
stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

17. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow/opiekunow lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu w placdéwce,
Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i1 kontaktuje si¢ z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego postgpowania.



Przepisy koncowe

1. W celu zapewniania $ciezki szybkiego kontaktu z rodzicami/opiekunami dzieci, sporzadza si¢
wykaz rodzicow dzieci uczeszczajacych do Przedszkola, zawierajagcy numery telefondw, ktory
dostepny jest w sekretariacie, u Dyrektora oraz opiekuna grupy. Rodzice/opiekunowie zapoznaja si¢
z zasadami szybkiego kontaktu 1 po§wiadczajg to podpisem.

2. Rodzice/opiekunowie wyrazajg pisemng zgode na pomiar temperatury ciala dziecka. Pomiaru
temperatury ciata dziecka dokuje si¢ w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

3. Osoby trzecie tj. inne niz rodzice lub osoby upowaznione do przyprowadzenia i odebrania
dziecka z Przedszkola nie mogg przebywac w czgsciach wspolnych przynaleznych Przedszkolu.
Dotyczy to réwniez rodzicow i opiekunow, ktorzy zalatwiaja sprawy administracyjne.

4. Sprawy administracyjne (oplaty, zas§wiadczenia, itp.) zatatwiane sa w wyznaczonej czgsci szkoly
tj. przy drzwiach wejsciowych na hol szkoty. Interesantoéw obstuguje wyznaczony przez Dyrektora
pracownik szkoty w ustalonych godzinach przyje¢ lub po wezesniejszym telefonicznym ustaleniu
godziny spotkania.

5. Regulamin bezpieczenstwa obowigzuje w Przedszkolu od dnia 01 wrze$nia 2020r. do

czasu jego odwotania.

5. Wszyscy pracownicy Placéwki oraz rodzice/opickunowie dzieci zobowigzani

si¢ do jego Scistego stosowania i przestrzegania.

Zatgczniki do niniejszego Regulaminu:

1) Wzor pisemnej zgody rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciata dziecka.
2) Zasady szybkiego kontaktu.
3) Karta monitoringu codziennych prac porzqdkowych.



Zal. nr 1 do Regulaminu bezpieczenstwa obowiqzujgcy na terenie Zespotu Placowek Oswiatowych w Podedworzu
Przedszkole Samorzgdowe w okresie pracy przedszkola w rezimie sanitarnym w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Z.goda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciala dziecka

Ja, nizej podpisany, rodzic/opiekun dziecka w wieku przedszkolnym:
.............................................................................................. (imi¢ i nazwisko
dziecka ) objetego opieka w Zespole Placowek Oswiatowych w Podedwoérzu Przedszkole
Samorzadowe wyrazam zgode¢/ nie wyrazam zgody™ na pomiar temperatury ciata mojego dziecka
przez opiekuna grupy przedszkolnej, jesli zaistnieje taka konieczno$¢ tj. w przypadku wystapienia

niepokojacych objawow chorobowych.

Podedworze, dnia ................. 2020r.

Czytelny podpis sktadajacego 0SWIadCZenie: .........o.vvuiiiiiii i e

* niepotrzebne skresli¢



Zal. nr 2 do Regulaminu bezpieczenstwa obowiqzujgcy na terenie Zespotu Placowek Oswiatowych w Podedworzu
Przedszkole Samorzgdowe w okresie pracy przedszkola w rezimie sanitarnym w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

ZASADY SZYBKIEGO KONTAKTU

1. Podczas pobytu dziecka w przedszkolu rodzic/opiekun zobowigzany jest do wskazania danych
kontaktowych pozwalajacych na szybki kontakt z nim.

2. W celu zapewnienia szybkiego kontaktu z rodzicem/prawnym opiekunem dziecka zaleca si¢
kontakt telefoniczny.

3. Rodzic/opiekun zobowigzany jest poda¢ numer telefonu zapewniajacy staty z nim kontakt i
zobowigzuje si¢ do odbierania potaczen z numeru : 83 /3795013.

4. W przypadku nieodebrania przez rodzica/opiekuna polaczenia z Placowki, rodzic/opiekun
zobowigzany jest on w jak najszybszym terminie oddzwoni¢ w celu ustalenia przyczyny proby
nawigzania z nim kontaktu.

Imie 1 nazwisko dziecka

Dane szybkiego kontaktu do rodzicow/opiekunéw dziecka
Imig i nazwisko rodzica/opiekuna Nr telefonu

Podedworze, dnia ................. 2020r.

Czytelny podpis podajacego dane: ...........o.ovuiiuiiiiiiiiii i



