Chce by¢ sportowcem
Gimnastyka w domu i przedszkola na czwartek. - 08.04.2020r.
https://www.youtube.com/watch?v=0Z54i4ecwWA

1. Zabawa Stoneczko

Dziecko stoi wyprostowane, wykonuje gleboki wdech. W czasie wdechu unosi rece
do gbéry, wznosi si¢ na palce 1 wypowiada stowa:Stonko wschodzi coraz wyzej.Potem
wykonuje wydech, stojac na catych stopach 1 méwi: A zachodzi coraz nize;j.

2. Ostuchanie z piosenka ,,Chce¢ by¢ sportowcem” (plik w zataczniku)

Link do piosenki- sporowcem chciatbym zostac
ppkonopiska.szkolnastrona.pl/download/Chce%20byc%20sportowcem.mp3

1. Biegam bardzo szybko
w pitke dobrze gram

Kim zostang juz za chwile
zaraz powiem wam.

Ref: Sportowcem chcialbym zostaé
Sportowcem chciatbym by¢
Trenowac co dzien rano

I sprawnym zawsze by¢.

2. Chodzg¢ tez na judo
Wiele chwytow znam

Kim zostang, juz za chwilg
Zaraz powiem wam.

Ref: Sportowcem chciatbym zostac...

3. Jezdzg na rowerze
1 trenuje sam,
kim zostang, juz za chwilg

zaraz powiem wam.


http://ppkonopiska.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=347http://ppkonopiska.szkolnastrona.pl/download/Chce%20byc%20sportowcem.mp3

Ref.: Sportowcem chciatbym zostac....

4. Pierwsze juz medale
na swej potce mam,
kim zostang, juz za chwilg,

zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostac...

Rozmowa na temat piosenki.
©®  Co ¢wiczy chlopiec?
©®  Kim chcialby zostac?
Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek (1-3) dziecko nasladuje ruchy, o ktorych jest mowa w tekscie

(bieganie, granie w pitke, chwyty judo, jazde na rowerze). Podczas ostatniej zwrotki

stajg na baczno$¢, jak sportowcy udekorowani medalami.

3. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem gazet.

. Omin katuze — Dziecko rozktada na podtodze gazety — katluze. Biega
dookota nich, starajac si¢ na nie nie wejs¢. Na sygnat Rodzica (klagniecie)
zatrzymuje si¢ przy jednej z nich.

. Po kamieniach przez rzekg — Dziecka ustawia si¢ po jednej stronie

pokoju. Przed nim, na podtodze, sg roztozone gazety —kamienie. Zadaniem
dziecka jest przejscie na drugg strone rzeki, stapajac po gazetach — kamieniach.

. Ukton si¢ po japonsku — Dziecko siedzi w siadzie klgcznym, trzyma

roztozong gazete w dloniach nad glowa, ramiona ma wyprostowane. Wykonuje
ukton japonski, pozostawia gazety na podtodze i wraca do pozycji wyjsciowe;j.
Przy kolejnym uktonie podnosi gazete z podtogi i przenosi oburacz nad glowe.

. Obserwator — Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Robi w gazecie dwa
otwory tak, by mozna bylo przez nie patrze¢. Przyklada gazete do twarzy i
obserwuje otoczenie. Rozglada si¢ na lewo, na prawo, w gore, w dot,
wykonujac sktony tutowia w przod 1 w tyl, skrety w prawo 1 w lewo.



4. Zabawa - Zwiedta roslina.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze roslinom potrzebne jest do zycia nie tylko czyste
powietrze, ale rowniez czysta woda. Roslina bez wody wigdnie 1 ginie. Dziecko
nasladuje wyglad zwiedtej rosliny — uktada swoje cialo w roznych pozycjach. Pdzniej
zaczyna biega¢. Na hasto: Brak wody, zatrzymuje si¢, kurczy, zgina, zwija, upada na
ziemie, nasladujac rosling, ktora nie ma sity sta¢ w pionie bez wody. Na hasto: Woda
— podnosi si¢ 1 ponownie biega.

5. Zabawa - Rzut kula.

Rodzic wyjasnia, ze jest taka dyscyplina sportowa, ktora nazywa si¢ rzut kulg. Kula
jest metalowa, cigzka, a sportowiec musi by¢ silny.

Nastepnie Rodzic demonstruje rzut kulg, ale role kuli przejmuje pitka §rednie;j
wielkos$ci. Pozniej dziecko probuje swoich sit w tej dyscyplinie. Kazdy rzut jest
nagradzany brawami.

» Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Toczymy pitke do celu. Potrzebne beda
skakanki lub co$ innego, z czego mozna utozy¢ koto na podtodze oraz pitki. Rodzic
uktada w jednym pomieszczenia koto ze skakanek. Dziecko z drugiego konca
pomieszczenia toczy kolejno pitki do wyznaczonego celu (mozna tez toczy¢ po
sladzie, np. po pasku bibuty lub toczy¢ w labiryncie np. tekturowa rolka po recz

6. Prace plastyczne (szablony w zalaczniku):
. Pilka

Pitke mozna wyklei¢ plasteling lub kulkami z bibuty. Dziecko moze uzy¢
tradycyjnych bialo - czarnych kolorow lub zaprojektowaé nowy wzoér kolorystyczny.

. Projektowanie pitki

Do projektowania mozna uzy¢ wszelkich narzedzi plastycznych poprzez kredki,
pisaki, farby czy plasteling

Pliki do pobrania:

http://ppkonopiska.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=347http://
http://ppkonopiska.szkolnastrona.pl/download/zaprojektuj-pilke.jpg

7.Zadanie w Kkartach pracy cz.2, nr 24 dla 4-latkow


http://ppkonopiska.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=347http://

-Nazwijcie sporty przedstawione na zdjeciach (biegi,kolarstwo, ptywanie, pitka
nozna,tenis, skoki narciarskie). Utrwalajac nazwy dyscyplin sportowych powtorzcie
jeszcze raz ale dzielac na sylaby.

Odszukajcie w naklejkach obrazki buz. Naklejcie je na zdjeciu przedstawiajagcym
wasze ulubione sporty.

Zyczymy milej zabawy! Powodzenia kochane Przedszkolaki! :)









