W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o tym, ,,Co si¢ dzieje w kosmosie?”
PONIEDZIALEK

Planety

ahttps://www.youtube.com/watch?v=SWZb2VorsGU

W Uktadzie Stonecznym

ahttps://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI ,,Ufoludki na
urlopie”https://www.youtube.com/watch?v=7zgHDByohNI

1.Gimnastyka

Poznanie wlasnego ciala

* Siedzac — przycigganie kolan, chowanie glowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
lezace;.

* Maszerowanie 1 bieganie z podnoszeniem wysoko kolan. Nawigzanie kontaktu z
partnerem

* Pozycja siedzaca, plecy sie dotykajg, nogi ugiete w kolanach — dziecko pcha
partnera, starajac si¢ pokona¢ jego opér. Po chwili nastepuje zmiana.

* Przyleganie brzuchem do podioza — proba przewrdcenia na drugg strong. Po chwili
— zmiana.

2. Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej "Zasypianka z ufoludkiem®.

a). Rozmowa na temat ufoludka.

— Kto to jest ufoludek?

— Co to jest UFO?

b). Stuchanie opowiadania.

Mam na imi¢ Egon, a moj statek kosmiczny — Ogon.

Mieszkamy na Marsie. Najbardziej lubi¢ podrozowac¢ nocg. Ogon lata cicho jako ¢ma
1 jest tak malutki, ze wszedzie mozemy si¢ wslizgng¢. Oblatywalem kiedys po raz
pierwszy planete Ziemia. Ciekawe, czy jest zamieszkana... zastanawiatem sie,
zblizajac coraz szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon znizyt lot i znalaztem sig
naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Juz po chwili bylismy w §rodku. W t6zku
spat olbrzym. Byt cze$ciowo przykryty. Miat na pewno jedng reke, jedno ucho 1
glowe porosnigta ciemng trawg. Nie wiem, jak si¢ poruszal, czy tez na sprezynie, jak
ja, czy jako$ inaczej, bo batem si¢ go odstoni¢. Na mojej planecie najwyzszy
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mieszkaniec ma dwadzie$cia centymetrow wzrostu. A potem znalazlem dwa statki
kosmiczne.

— Co robisz? — spytat Ogon.
— Probuje uruchomi¢ te rakiety.

— Przeciez to sg trampki! Nie ciggnij za sznurowadta, bo urwiesz! [ w czym jutro ten
chtopczyk pdjdzie do przedszkola? — wskazat antenami na $pigcego olbrzyma.

Nie chcialem dtuzej stuchaé, jak Ogon si¢ madrzy. Byl juz kiedy$ wczes$niej na
Ziemi, z moim bratem.

— Odlatujemy! — zatrzasnatem kabing.

Olbrzym poruszyt si¢ gwaltownie. Ma jednak dwoje oczu, zauwazytem. I dwoje rak.
A skoro nosi trampki, ma réwniez nogi... Wszystko to zapisalem szybko w moim
elektronicznym notesie.

— Wielki ze mnie naukowiec — mrukngtem z dumg na pozegnanie, wzlatujac ponad
dachy.

3. Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak nazywat si¢ ufoludek? Jak nazywato si¢ jego UFO?
— Gdzie przyleciat Egon? Skad przylecial?

— Czy byt on duzy czy maty wzgl¢dem nas —ludzi?

— Jak Egon opisat olbrzyma?

— Za co Egon wziat trampki?

— Co wyjasnit mu Ogon?

— Jak wygladat Egon? Jak si¢ poruszat?

4. Opisz wyglad ufoludka
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Dziecko i rodzic-ufoludki poruszajg si¢ po pokoju przy dzwigkach tamburynu lub
grzechotki (ryz w butelce plastikowej). Podczas przerwy w grze podchodza do siebie
1 witajg sie, stykajac wymienionymi przez rodzica czgsciami ciala, np.: plecami,
kolanem, uchem, tokciem... Podczas kazdej przerwy w grze witaja si¢ z innym
ufoludkiem, stykajac si¢ inng czescig ciata.

6. Dowolny taniec przy piosence ,,Ufoludki na urlopie”

ahttps://www.youtube.com/watch?v=7zgHDByohN

o Cwiczenia stuchowe Rozmowa z ufoludkiem.
Dzieci powtarzaja za N..

rerarurory resz rasz rusz rysz rosz
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; ik c 135)
e Rysowanie ufoludka wediug rymowanki (przewodnik, cz. 3, s. 132).
Kartki, kredki.

Dzieci mowia rymowanke i rysujg ufoludka.

ufoludki
. zielone,
%Ufe%udké, ] =

male, judki.

Zadanie do wykonania w plikach PDF dla 3latkow ,czterolatki 1 pigciolatki moga
dodatkowo wykorzysta¢ zadania zamieszczone w plikach PDF.

Zadanie do wykonania w kartach pracy dla pigciolatkow str 70-71
Zadanie do wykonania w kartach pracy dla czterolatkdw str 28-29
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