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Narysuj wedlug swojego pomyshu to co ustyszysz, w krotkim wierszyku. Najpierw
zrob to w powietrzu a nastegpnie na biatej kartce.

Rysuje koteczko,
zokciutkie, gorace.
Dorysuje¢ kreseczki

1 otrzymam stonce.

Kochani a teraz nauczcie si¢ tej krotkiej rymowanki .Powtorzceie jg 3 razy wspdlnie z
rodzicami.

To proste.

Rodzina paluszkéw
Brawo https://www.youtube.com/watch?v=Zga2r8 TOwqU
Pig¢ matych zabek.

https://www.youtube.com/watch?v=0GaPslIdW2c
zestaw ¢wiczen na piatek
https://www.youtube.com/watch?v=91ZviQRE6dQ

https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY


https://www.youtube.com/watch?v=Zqa2r8TOwqU
https://www.youtube.com/watch?v=0GaPsIIdW2c
https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

5 Zabawa w symboliczne przedstawienie rytmu.

Potrzebne beda bebenek 1 tamburyn (lub przedmioty wydajace 2 inne dzwieki: np. dwie
tyzki uderzajace o siebie 1 drewniana tyzka uderzajaca o garnek), kolorowe kota 1
kwadraty (z papieru kolorowego), pasek z kartonu czy bloku.

Rodzic pokazuje dziecku dwa instrumenty — np. bebenek i tamburyn lub przedmioty
wydajace dzwieki. Dziecko dostaje wyciete z papieru kolorowe kota 1 kwadraty (lub
klocki w ksztalcie figur geometrycznych) oraz pasek z kartonu. Rodzic umawia si¢ z
dzieckiem, ze jezeli uderzy w bebenek, umieszcza na pasku (zaczynajac od lewe;j
strony) koto (Rodzic pokazuje), gdy uderzy w tamburyn — umieszcza kwadrat (Rodzic
pokazuje).

np.

Potrzebne beda obrazki kolorowych piltek (2 komplety). Moga to by¢ nakretki od
butelek lub inne.

Rodzic rozktada przed dzieckiem, w jednym rze¢dzie, 4 obrazki przedstawiajace
kolorowe pitki. Dziecko przyglada si¢, nazywa kolory poszczegdlnych pitek. Po chwili
Rodzic zastania utozony wzor, a dziecko odtwarza ten uktad w rzedzie ponize;.

7 . Ruch to zdrowie. Spacer na §wiezym powietrzu.

Ubierz si¢ odpowiednio do pogody i wybierz si¢ na spacer lub inng aktywno$¢ na
swiezym powietrzu. Poszukaj oznak wiosny.
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Jazda rowerem, hulajnoga czy hustanie to tez trenowanie ciala

I ducha.

Pamietajcie rowniez o zdrowych positkach. Jedzcie surowki,
owoce | warzywa.



