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JADŁOSPIS
27.09-  08.10.2021 r.

	DATA
	Przedszkole
	Szkoła Podstawowa

	
	Śniadanie
	Obiad
	Obiad

	27.09.2021 r.

Poniedziałek
	Płatki czekoladowe  na mleku
Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, papryka do chrupania  herbata z miodem i cytryną
	Zupa jesienna z ziemniakami
Makaron z sosem warzywno- mięsnym, sałata lodowa z sosem winegret, kompot
	Zupa jesienna z ziemniakami
owoc sezonowy

	28.09.2021 r.
Wtorek
	Kasza manna na mleku, kanapki z pasztetem i ogórkiem,  herbata
winogrona
	Zupa wiejska z ziemniakami i zieleniną
Potrawka drobiowa z makaronem, sałatka szwedzka, kompot
	Potrawka drobiowa z makaronem, sałatka szwedzka, kompot

	29.09.2021 r.
Środa
	Parówka na ciepło z ketchupem, herbata
Kisiel z tartym jabłkiem
	Krupnik z kaszą jęczmienną
Kotlet pożarski z siekanej piersi indyka z ziemniakami,  surówka wielowarzywna, kompot
	Kotlet pożarski z siekanej piersi indyka z  sosem z czerwonych warzyw i ziemniakami,  surówka wielowarzywna, kompot

	30.09.2021 r.
Czwartek
	Płatki miodowo- orzechowe na mleku
Bułka pszenna z masłem, szynką i pomidorem, herbata
	Zupa ogórkowa z ogórków kwaszonych z ziemniakami 
Pulpety z mięsa mieszanego z kaszą jaglaną, kapusta pekińska z kukurydzą, kompot
	Zupa ogórkowa z ogórków kwaszonych z ziemniakami

	01.10.2021 r.

Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, pomidorem rzodkiewka do chrupania, herbata imbirowa
	Zupa buraczkowa
Pierogi ruskie, kompot
	Pierogi ruskie, kompot

	04.10.2021 r.
Poniedziałek
	Zacierka na mleku
Pieczywo mieszane z masłem,  mielonką i ogórkiem, herbata
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami
Spaghetti z mięsem mielonym i sosem bolońskim, ogórek konserwowy
	Spaghetti z mięsem mielonym i sosem bolońskim, ogórek konserwowy, kompot

	05.10.2021 r.
Wtorek
	Naleśniki  z kremem czekoladowym, jogurt owocowy,  herbata
	Rosół z makaronem
Fasolka po bretońsku, kompot
	Fasolka po bretońsku, kompot

	06.10. 2021 r.
Środa
	Pieczywo mieszane z polędwicą sopocką i ketchupem, herbata
Budyń  polany sokiem malinowym
	Zupa szczawiowa z jajkiem
Pierogi leniwe z masełkiem, surówka z białej kapusty z jabłkiem i marchewką, kompot
	Zupa szczawiowa z jajkiem
owoc


	07.10.2021 r.
Czwartek
	Płatki ciasteczka na mleku
Tosty z wędliną i serem, herbata
sałatka owocowa
	Zupa pomidorowa na drobiu z makaronem
Kotlet z fasoli białej z ziemniakami, gotowana  marchewka z groszkiem, kompot
	Zupa pomidorowa na drobiu z makaronem

	08.10.2021 r.
Piątek
	Bułka pszenna z masłem i dżemem, kakao
maślanka owocowa
	Zupa z soczewicy
Ryba w  sosie śmietanowo- koperkowym z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty, kompot
	Ryba w sosie śmietanowo- koperkowym z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty, kompot


Skład potraw i alergenów dostępne są u obsługi Bloku Żywieniowego.

Życzymy smacznego!
