Na czym polega terapia logopedyczna?

Terapia logopedyczng objete sg dzieci z zaburzeniami mowy. Zaj¢cia prowadzone sg na
podstawie wstepnej diagnozy indywidualnie z kazdym dzieckiem lub poprzez terapi¢ grupowa.
Ich celem jest stymulowanie rozwoju mowy, ksztaltowanie prawidlowej mowy poprzez
korygowanie zaburzen, oraz wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej
wymowy przyswojonej w toku ¢wiczen. Praca z dzie¢mi ma charakter zabawowy i przebiega
w kilku etapach, w zalezno$ci od rodzaju zaburzenia. Warunkiem powodzenia terapii jest
systematyczno$¢ 1 wlasciwa czestotliwo$¢ utrwalania zdobytych umiejetnosci, dlatego
przedtuzeniem pracy logopedycznej sa ¢wiczenia prowadzone z dzieckiem w domu.

Na poczatek seria zabaw z gloskami. Pod wskazanymi linkami znajdziecie panstwo
¢wiczenia stuchowe oraz doskonalagce wymoweg. Wsrdd propozycji s3: gry multimedialne,
krzyzoéwki, uktadanka.

https://wordwall.net/pl/resource/2516698/logopedia/czy-w-nazwie-obrazka-
wyst%c4%99puje-sz

https://wordwall.net/pl/resource/1296108/logopedia/krzy%c5%bc%c3%b3wka-tr-dr-
powiedzenia

https://wordwall.net/pl/resource/1436856/logopedia/znajd%c5%ba-par%c4%99-
2%:c5%820ska-cz

Zachecam tez do doskonalenia umiejetnosci czytania. Okazuje si¢, ze nauka czytania
moze by¢, sama w sobie, interesujaca zabawa. Mozna do niej wykorzystaé np. papierowe
kubeczki 1 talerzyki, samochodziki czy klocki. Ponizej znajduje si¢ link do filmu
prezentujacego nauke, a wlasciwie zabawe w czytanie sylabami.

https://www.youtube.com/watch?v=cV7LN1S-WB4

Rozwijanie sprawnos$ci motorycznej jest rOwniez bardzo wazne z logopedycznego
punktu widzenia. Dlaczego? Ot6z, osrodki odpowiedzialne za mowe i ruchy dioni sgsiadujg ze
soba w naszych mozgach. Oznacza to, ze stymulujac matg motoryke, stymulujemy takze rozwdj
mowy. Dlatego pozwalamy ciag¢, zgniataé, lepic...

Spostrzegawczo$¢ 1 pamie¢ wzrokowa sg takze wazne w toku uczenia si¢. Bo przeciez
to wlasnie zmyst wzroku, odpowiednio stymulowany, pozwala nam rozpoznawac i roznicowac
ksztalt liter 1 cyfr, przechowywa¢ w pamieci wyrazy, znaki graficzne, segregowac elementy,
rozpoznawac twarze, przedmioty, dostrzega¢ rdznice, odczytywaé mapy, znaczenie symboli,
poruszac si¢ w terenie.

Opdznienia w rozwoju percepcji wzrokowej wiaza sie z trudno$ciami w opanowaniu
umiej¢tnosci czytania i pisania. Moga objawia¢ si¢ myleniem liter o podobnym ksztalcie (a-o,
l-t-I, m-n), myleniem liter podobnych, ale o réznym kierunku (b-p-d, n-u), gubieniem
elementow graficznych liter (ogonki, kreski, kropki, np. 6-o, a-a, z-2-Z).

Dlatego, niezaleznie od wspomnianych trudnosci, warto rozwija¢ spostrzegawczo$¢ i
pamie¢ wzrokowa. Ponizsze linki moga poméc w poszukiwaniu pomystow do rozwijajacych
zabaw z dzie¢mi i1 do kreatywnie spedzonego czasu.
https://view.genial.ly/5e7f451b50a0310d8c25d343?fbclid=IwAR3-

https://view.genial.ly/5e¢71451b50a0310d8c25d343 ?tbclid=IwAR3-
31KjipSE 38 ytgWVRIUbTSGZFQtMLmcIwEca2fxpYya80si2tLL.R78



https://wordwall.net/pl/resource/2516698/logopedia/czy-w-nazwie-obrazka-wyst%c4%99puje-sz
https://wordwall.net/pl/resource/2516698/logopedia/czy-w-nazwie-obrazka-wyst%c4%99puje-sz
https://wordwall.net/pl/resource/1296108/logopedia/krzy%c5%bc%c3%b3wka-tr-dr-powiedzenia
https://wordwall.net/pl/resource/1296108/logopedia/krzy%c5%bc%c3%b3wka-tr-dr-powiedzenia
https://wordwall.net/pl/resource/1436856/logopedia/znajd%c5%ba-par%c4%99-g%c5%82oska-cz
https://wordwall.net/pl/resource/1436856/logopedia/znajd%c5%ba-par%c4%99-g%c5%82oska-cz
https://www.youtube.com/watch?v=cV7LN1S-WB4
https://view.genial.ly/5e7f451b50a0310d8c25d343?fbclid=IwAR3-
https://view.genial.ly/5e7f451b50a0310d8c25d343?fbclid=IwAR3-3fKjipSE_38_ytgWVR9UbTSGZFQtMLmcIwEca2fxpYya8Osi2tLLR78
https://view.genial.ly/5e7f451b50a0310d8c25d343?fbclid=IwAR3-3fKjipSE_38_ytgWVR9UbTSGZFQtMLmcIwEca2fxpYya8Osi2tLLR78

Aby poméc dziecku, ktore uczeszcza na terapie logopedyczng, nalezy pamiegtac o tym, ze:

1. Terapia logopedyczna rozpoczynana jest od badan przesiewowych w oddzialach
przedszkolnych i klasie I oraz wstepnej diagnozy, by wnikliwie zdiagnozowac dziecko i
okresli¢ zakres jego terapii.

2. Dla dzieci zakwalifikowanych na zaje¢cia logopedyczne prowadzona jest cotygodniowa
terapia indywidualna lub grupowa.

3. Na zajeciach logopedycznych dziecko ¢wiczy oddech, jezyk, wargi, shuch fonematyczny i
pracuje nad prawidlowa artykulacja glosek.

4. Jezeli dziecko nie utrwala nabywanych w czasie zaje¢ z logopeda umiejetnosci, bardzo
trudno jest, aby terapia przebiegata sprawnie i skutecznie, bowiem przedtuza si¢ i nie przynosi
oczekiwanych rezultatow.

5. Forma nagrody za wytrwalg prac¢ dziecka na zajgciach z logopeda sa np. naklejki, baloniki.
6. Codziennie nalezy poswigci¢ czas dziecku w domu na utrwalanie ¢wiczen wskazanych przez
logopede.

SUKCES TERAPII ZALEZY OD WSPOLPRACY RODZICA Z LOGOPEDA ORAZ OD
SYSTEMATYCZNEJ PRACY Z DZIECKIEM W DOMU.

Kolejnos¢ pojawiania sie gtosek
w mowie dziecka:
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